8. ročník 
majstrovstiev Ľadových Medveďov, Bratislava

 v zimnom plávaní
ktorý je zároveň 7. ročníkom memoriálu Vláda Skovajsu a 32. ročníkom  súťaže v zimnom plávaní v Bratislave
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

A) Všeobecné ustanovenia:

Usporiadateľ:
Občianske združenie Ľadové Medvede, Bratislava
Dátum:
14.3.2009
Miesto konania:
Jazero Draždiak, Bratislava - Petržalka, areál Čárdy Kormorán. Vstup do areálu je z Antolskej ul. – oproti nemocnici, parkovať treba na parkovisku nemocnice, v areáli Kormoránu sa za parkovanie platí. 

Spojenie z hlavnej stanice: autobus č. 93, zastávka č.13 – Budatínska

( pozor !!! – nie Základná škola Budatínska !!! ), prejsť cez cestu, pokračovať po ulici rovno oproti zastávke Lietavská, na konci ulice do ľava, prejsť cez cestu, potom po moste cez rameno a doprava kopírovať plot areálu Čárdy Kormorán.
Prihlášky termín:
do 10.3.2009

Adresa prihlášok:
e-mail: laco.pecenka@zoznam.sk

Magda Chudá, Meteórová 5, 821 02 Bratislava
Informácie:
mobil Laco 0902 893 187, Magda 0902 197 141
Obsah prihlášok:
meno a  priezvisko, rok narodenia, trať, klubová príslušnosť, alebo bydlisko
Pri kontrole dokladov predloží vedúci platné registračné preukazy pretekárov.

Predseda a tréneri vysielajúceho oddielu zodpovedajú za pripravenosť pretekárov a ich zdravotný stav.

B) Technické ustanovenia:

Disciplíny:
100, 250, 500 a 750 metrov v stojatej vode; na tratiach 250, 500 a 750 metrov sa pláva s určením poradia; súťaží sa podľa Pravidiel a Súťažného poriadku zimného plávania ČSPS

Trať:
okruh 250 metrov vytýčený bójami; predpokladaná teplota vody je 3°C

Štartovné:
6,- EUR, resp. 175,- CZK. V prípade prihlásenia sa v deň akcie bude príplatok 3 EUR k cene štartovného.


Pretekári dostanú po doplávaní diplom a občerstvenie.
Ceny:
prví traja pretekári v každej kategórii dostanú medailu
C) Časový rozvrh:
10.30-12.00  prezentácia - kontrola registračných preukazov
12.10
nástup

12.20
štart na 100 m 

12.30
štart na 750 m I. rozplavba 
12.55
štart na 750 m II. rozplavba 

13.20
štart na 500 m

13.40
štart na 250 m

14.00
vyhlásenie víťazov
Usporiadateľ si vyhradzuje právo na zmenu  programu  podľa situácie.
V Bratislave 27. januára 2009
Ladislav Pečenka, predseda ĽMB
