My sa zimy nebojíme, nemáme z nej strach,
s odvahou si zaplávame v ľadových vodách.
No tak plávaj plávaj, kľudne dýchaj,
vydržíš to, len sa nevzdávaj.
Jak medvede ľadové sa s kryhou hráme,
do vodičky studenej sa ponárame.
Vonku mrzne, fúka vietor my rúbeme ľad,
otužilcov neodradí zima ani mráz.
No tak plávaj plávaj, kľudne dýchaj,
vydržíš to len sa nevzdávaj.
